
 

 

ការណែនាំសម្រាប់អ្នកណែលបានចាក់វ៉ា ក់សាំងពេញពលញម្របឆាំងនឹងជាំងឺ COVID-19 

កាលបរពិឆេទ៖  03/16/2021 

សា ប័ន៖  ម្រកសួងសុខភាេសធារែៈ 

ម្របភេពោង៖  ការណែនាំសុខភាេសធារែៈបព ត្ ោះអាសនន CDC សម្រាប់អ្នកចាកវ់៉ាក់សាំងពេញពលញ 

វ៉ាក់សាំង COVID-19 

ណែលបឆចុបបននម្ររូវបានអ្នុញ្ញា រពៅសហរែឋអាពេរកិានម្របសិទធភាេខពស់កនងុការការពារអ្នកណែលបានចាក់វ៉ាកស់ាំងម្របឆាំងនឹងជាំ
ងឺ COVID-19 ធ្ងន់ធ្រ។ រហូរែល់ានេនុសសចាក់វ៉ាកស់ាំងបានកានណ់រពម្រឆើន 
វធិានការបង្កា រេួយឆាំនួននូវណរចាាំបាឆ់សម្រាបេ់នសុសទាំងអ្ស់ 
សូេបណីរអ្នកណែលបានចាក់វ៉ាកស់ាំងពេញពលញកព៏ោយ។ ការណែនាំពនោះណអែកពលើ ការណែនាំរបស់ 

CDC សម្រាប់អ្នកណែលបានចាកវ់៉ាក់សាំងពេញពលញរួឆ។ 

ពរើការចាក់វ៉ា កស់ាំងពេញពលញាននយ័ែូឆពេតឆ 

• បុគ្គលេួយបានចាក់វ៉ាកស់ាំងពេញពលញសម្រាប់ជាំងឺ COVID-19 ម្របសិនពបើេកួពគ្បានទទលួវ៉ាក់សាំងជាំង ឺ

COVID-19 របស់ Moderna ឬ Pfizer ឆាំនួនេីរែូស ឬវ៉ាក់សាំង Janssen (Johnson & Johnson) 

ណរេួយែូសពលើសេី 14 ថ្ងងកនលងអរុពៅ។ 

• ការណែនាំពនោះេិនអ្នវុរតឆាំពពាោះអ្នកចាក់វ៉ាកស់ាំងពេញពលញណែលានពោគ្សញ្ញា ថ្នជាំង ឺCOVID-19 ពទ។ 

ការម្របេូលអតុ ាំជាេយួេនុសសពអសងពទៀរ 

1. បនតពាក់ា៉ា ស់ និងពឆៀសវងទាំនក់ទាំនងជរិសនិទធជាេយួអ្នកែថ្ទពៅទីសធារែៈ។ 

ការចាក់វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 នឹងជួយ ការពារអ្នកេីជាំងឺេ ីCOVID-19 

ប៉ាុណនតអ្នកជាំនញនវូណរបនតពធ្វើការសិកាបណនាេពទៀរថាពរើវ៉ាក់សាំងទាំងពនោះអាឆការពារេនុសសេីការរកីោលោល COVID-19 ណែរ 
ឬពទ។ ការពាក់ា៉ា ស់ និងការរកាគ្ាល រសងគេជួយ ការ់បនាយឱកាសរបស់អ្នកកនុងការោលោលពេពោគ្ែល់អ្នកែថ្ទ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html


ទាំងការចាក់វ៉ាក់សាំងជាំង ឺCOVID-19 និងការអ្នុវរតតាេការណែនាំរបស់ CDC សម្រាប់ វធិ្ីការពារខលួនអ្នក 
និងអ្នកែថ្ទ នឹងអតល់នវូការការពារែល៏ែបាំអរុេកីារឆ្លង និងការរកីោលោលជាំងឺ COVID-19 ។  

2. អ្នកអាឆពៅជបួេនុសសពអសងពទៀរណែលបានចាក់វ៉ា កស់ាំងពេញពលញ។ 

អ្នកអាឆពៅជួបជាេយួអ្នកណែលបានចាក់វ៉ាកស់ាំងពេញពលញពអសងពទៀរពៅកនងុអទោះ 
ពៅកនុងកណនលងឯកជនពោយេិនចាាំបាឆព់ាក់ា៉ា ស់ ឬរកាគ្ាល រពទ។ ឧទហរែ៍ 
ម្របសិនពបើអ្នកបានទទលួការចាក់វ៉ាកស់ាំងពេញពលញ វទាំនងជាានហានិភយ័ទបសម្រាប់
អ្នកកនុងការអ្ព ជ្ ើញេិរតភកតណិែលបានចាកវ់៉ាក់សាំងពេញពលញពអសងពទៀរឱយញុាំអាហារពេលល្ងង ឆពៅខាងកនុងអទោះរបស់អ្នក។ 

3. សូេម្របងុម្របយរ័នពៅពេលពៅជួបអ្នកណែលេិនបានចាកវ់៉ា ក់សាំង។ 

ម្រកសួងសុខភាេសធារែៈរែឋ Massachusetts ណែនាំឱយពធ្វើតាេការណែនាំរបស់ CDC 

ណែលបានណែនាំថាអ្នកអាឆេកពលងពៅកនុងអទោះឯកជនជាេួយអ្នកណែលេនិបានចាកវ់៉ាក៉ាសាំងេីម្រគ្សួរ្ាន កណ់ែលានហា
និភ័យទបថ្ន ជាំងឺ COVID-19 ធ្ងន់ធ្ងរ ពោយេិនចាាំបាឆ់ពាកា់៉ា ស ឬរកាគ្ាល រពទ។ ឧទហរែ៍ 
ជីែូនជីតាណែលបានទទលួការចាក់វ៉ាកស់ាំងពេញពលញអាឆពៅពលងអទោះកូនណែលានសុខភាេលែណរេិនទន់បានចាក់វ៉ាកស់ាំ
ង និងកូនណែលានសុខភាេលែពោយេិនចាាំបាឆ់ពាក់ា៉ា ស់ ឬរកាគ្ាល រពទ វេិនអតល់ហានភិ័យធ្ងន់ធ្ងរថ្នជាំង ឺCOVID-19 

ែល់សាជិកម្រគ្ួសរណែលេនិបានចាក់វ៉ាក់សាំងពទ។ 

ម្របសិនពបើេនុសសណែលេនិទន់ប់ានចាកវ់៉ាក់សាំងេកេីម្រគ្ួសរពអសងៗ ឬានហានភិ័យខពស់ថ្នការឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ធ្ងន់ធ្ងរ 
អ្នកណែលពាក់េ័នធគ្ួរណរម្របុងម្របយ័រនជាេនុរេួានពាកា់៉ា ស់ឱយបានជរិលែ រកាគ្ាល រោ៉ា ងរឆិ 6 ហវីរេីអ្នកែថ្ទ 
និងពៅពលងពៅខាងពម្រៅ ឬពៅកណនលងានខយល់ពឆញឆលូលែ។ ឧទហរែ៍ 
ម្របសិនពបើបុគ្គលណែលបានចាកវ់៉ាក់សាំងពេញពលញពៅជបួេរិដភកដិណែលេនិបានចាក់វ៉ាកស់ាំងណែលានវយ័ឆិរសិបឆន ាំ 
ណែលអាឆានហានភិ័យថ្នការឆ្លងជាំងធឺ្ងនធ់្ងរ ពនោះការពៅជួបគ្ួរណរពធ្វើពៅខាងពម្រៅពោយពាក់ា៉ា ស់ឱយបានជរិលែ 
និងរកាគ្ាល រ (ោ៉ា ងពហាឆ្ស់ 6 ហវីរ)។ 

4. អ្នុវរតតាេការណែនាំរបស់រែឋសតេីីការឆូលរេួកនុងការម្របេូលអតុ ាំធ្ាំ  ៗែូឆជាេិធ្េីងគលការ និងការម្របគ្ាំរន្តនតី។ 

េនុសសម្រគ្ប់គ្នន  
សូេបណីរេនុសសណែលបានចាកវ់៉ាក់សាំងពេញពលញក៏ពោយក៏គ្រួណរម្របកានខ់ាជ បន់ូវការណែនាំនពេលបឆចបុបននពលើណែនកាំែរ់ថ្ន
ការម្របេូលអតុាំក៏ែឆូជាវធិានសតីេសុីវរាិភាេជាក់ល្ងកស់ម្រាប់វស័ិយែូឆជាការម្របគ្ាំរន្តនតីជាពែើេ។ 
េិនិរយពេើលបទបញ្ញជ ឆងុពម្រកាយបាំអុរអ្ាំេ ីណែនកាំែរ់ថ្នការម្របេូលអតុាំ។ 

ការោក់ោឆព់ោយណែក ឆតាត ែីស័ក និងការពធ្វើពរសត 

1. អ្នកេិនចាាំបាឆព់ធ្វើតាេ Massachusetts Travel Advisory ពទ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-state-of-emergency#limits-on-gatherings-


ការណែនាំសម្រាបព់ភញៀវពទសឆរទាំងអ្ស់ណែលឆូលេករែឋ Massachusetts រួេទាំងការវលិម្ររែបរ់បស់ម្របជាជនពៅម្ររូវពធ្វើ 
ឆតាត ែីស័ករយៈពេល 10 ថ្ងង ពៅពេលេួកពគ្េកែល់ េិនអ្នុវរតឆាំពពាោះេនសុសណែលបានចាកវ់៉ាក់សាំងពេញពលញពទ។ 

2. ពៅអទោះ ពហើយពធ្វើពរសត ម្របសិនពបើអ្នកានអារេមែ៍ថាឈ។ឺ 

ពទោះបីវ៉ាក់សាំងានម្របសិទធភាេខពស់ វពៅណរានឱកាសណែលអ្នកអាឆឆ្លងជាំងឺ COVID-19 

ពទោះបីជាអ្នកបានចាក់វ៉ាកស់ាំងរឆួកត។ី  ម្របសិនពបើអ្នកវវិរតពៅជាពោគ្សញ្ញា អលវូែពងហើេែូឆជាពហៀរសាំពបារ កែក ឬបារ់បង់កលនិ 
ឬរសជារិ ទាំងពនោះេិនណេនជាអលប៉ាោះពាល់ថ្នវ៉ាកស់ាំងពទ ពនោះអ្នកគ្ួរណរេចិារ ព្ៅពធ្វើពរសតរកជាំង ឺCOVID-19 
ឬេិពម្រគ្នោះជាេួយអ្នកអតល់ពសវណងទាំសុខភាេរបស់អ្នក។ សូេពៅអទោះម្របសិនពបើអ្នកឈ ឺ
ពហើយពឆៀសវងទាំនក់ទាំនងជរិសនិទធជាេយួអ្នកែថ្ទ។  អ្នកអាឆេនិិរយជាេយួនពិោជករបស់អ្នកពែើេបែីឹងថាពរើវនឹងប៉ាោះពាល់
ការង្កររបស់អ្នកពោយរពបៀប្។ 

3. ពៅោឆ់ពោយណែក ម្របសិនពបើអ្នកពធ្វើពរសតវជិជានសម្រាប់ជាំងឺ COVID-19 ។ 

ម្របសិនពបើអ្នកពធ្វើពរសតវជិជានសម្រាប់ជាំងឺ COVID-19 អ្នកម្ររវូណរពៅោឆព់ោយណែក។ វ៉ាក់សាំង COVID-19 

នឹងេិនពធ្វើឱយអ្នកពធ្វើពរសតវជិជានសម្រាប់ ការពធ្វើពរសតវរីសុពទ។ 

4. តាេោនពោគ្សញ្ញា  ម្របសិនពបើអ្នកានទាំនក់ទាំនងជិរសនិទធជាេយួអ្នកណែលានជាំង ឺCOVID-19 ។ 

ម្របសិនពបើអ្នកេនិរស់ពៅ ឬពធ្វើការពៅកនុងកណនលងជបួជុាំគ្នន  (ឧទហរែ៍ េជឈេែឌ លណកណម្រប និងកណនលងឃុាំឃាំង 
កណនលងសន ក់ពៅជាំនយួ កណនលងណងទាំ និងអទោះជាម្រកេុ) អ្នកេនិចាាំបាឆ់ពធ្វើឆតាត ែី
ស័កបនទ ប់េីានការប៉ាោះពាល់ពទ។ ប៉ាុណនតអ្នកពៅណរម្ររូវតាេោនពោគ្សញ្ញា សម្រាប់ជាំងឺ COVID-19 រយៈពេល 14 
ថ្ងងបនទ ប់េីការប៉ាោះពាល់។ ម្របសិនពបើអ្នកជួបពោគ្សញ្ញា  សូេោក់ខលនួអ្នកោឆព់ោយណែកេីអ្នកែថ្ទ 
និងទក់ទងអ្នកអតល់ពសវណងទាំសុខភាេរបស់អ្នក ឬណសវងរកការពធ្វើពរសត។ 

សាគ ល់៖ លកខខែឌ រម្រេវូសម្រាបប់ុគ្គលិកណងទាំសុខភាេអាឆខសុគ្នន ។ សូេពេើល ការណែនាំវលិម្ររលប់ពៅម្របកបការង្ករវញិ 

COVID-19 សម្រាប់េ័រ៌ានបណនាេ។ 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.mass.gov/lists/covid-19-return-to-work-guidance
https://www.mass.gov/lists/covid-19-return-to-work-guidance
https://www.mass.gov/lists/covid-19-return-to-work-guidance

